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Dorme e não sonhes, 
Que o sonhar é triste
Que o sonhar é triste

Dorme e não sonhes, 
Que o sonhar é triste
Sonhos são sonhos,
São recordações, 

Saudades vagas.
Mágoas que sentiste...
E ao acordares
Mais desilusões.

Bem basta a vida,
Que já é sonhar.
Crenças de um dia, 
Que no outro vão
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Amores e crenças, 
Fazem-nos chorar
Pra se extiguirem... 
Ilusões que são!

De um sonho eu vivo
Dormindo acordado
E é este sonho
Que me faz viver, viver

Doce ilusão
Por mim tão adorada
Doce ilusão
Que nunca hei de perder, perder
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